
Bildungs- und Schießsportlehrgänge 2024 

Im Arbeitskreis Schießsport wollen wir junge Schießsportler und Schießsportlerinnen unterstützen, 

ihre Fähigkeiten auszubauen und stetig zu verbessern. Doch viele stellen sich immer wieder die Frage, 

warum sollte ich eigentlich Schütze oder Schützin werden? 

Eigentlich ganz einfach! Es fördert: 

• Konzentration   

• Entspannung 

• Atmung 

• Selbstbeherrschung 

• Selbstsicherheit 

• Körperbeherrschung 

• Disziplin 

• Kameradschaft 

• Zusammenhalt 

Daher bieten wir euch auch im Jahr 2024 spannende Kurse an, die auf verschiedenen Schießständen 

unserer Bruderschaften stattfinden. Inhaltlich schenken wir dabei folgenden Bereichen Beachtung. 

„LG – Freihand“ mit Sichtungsschießen und Unterstützung mit dem „SCATT-System“.  

• Anschlag mit Nullstellung, 

• die Stellung insgesamt, 

• die optimale Atmung, 

• die Zielerfassung, 

• das Nachhalten und vieles mehr.  

Zudem erarbeiten wir auch relevante Bereiche der BHDS - Sportordnung mit euch. 

Falls ihr neben dem sportlichen Aspekt auch Freude an intensivem Austausch und Gemeinschaft zu 

anderen interessierten Schützen und Schützinnen habt, dann seid ihr hier genau an der richtigen 

Adresse.  Auch beim Thema Inklusion sind wir fortschrittlich, denn auch über die Anmeldung körperlich 

beeinträchtigter Menschen freuen wir uns sehr.  

Denn es besteht die Möglichkeit: 

• stehend mit Schlinge zu schießen 

• sitzend zu schießen 

 

 

Die Anmeldung inkl. aller notwendigen Formulare dazu, findet ihr als Download unter: 

https://www.bdsj-

aachen.de/export/sites/bdsjaachen/downloads/anmeldungen/Anmeldung_BSL_2023.pdf 

Wir freuen uns auf Euch! 
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Rahmendaten 

Termine  26.04 - 28.4.2024 in  Wegberg 

30.08. - 1.9.2024  in  Aachen-Brand 

Alter:   ab 12 Jahren 

Kosten:   50 € inkl. Verpflegungs- und Übernachtungskosten 

 

Anmeldeschluss: Jeweils 4 Wochen vor dem ausgeschriebenen Termin 

 

Bei weiteren Fragen könnt ihr unter folgender Mailadresse Kontakt aufnehmen:  

franz-josef.abels@bdsj-aachen.de 

mailto:franz-josef.abels@bdsj-aachen.de

